
5 月
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日付 曜 活動予定 活動時間等 備　　考

１ 水 休養日

２ 木 〇

３ 金 大会 別紙を配付します ＜憲法記念日＞②県中学生記録会（尾道・びんご運動公園）

４ 土 休養日 ＜みどりの日＞

５ 日 休養日 ＜こどもの日＞

６ 月 休養日 ＜振替休日＞

７ 火 〇

８ 水 休養日

９ 木 〇 7：30～8：00 試験1週間前　※県予選が11日（土）のため朝練のみ実施

１０ 金 ○ 16：00～17：00 ※県予選が11日（土）のため午後練のみ実施

１１ 土 大会 別紙を配付します 県選手権世羅郡予選会（尾道・びんご運動公園）

１２ 日 休養日

１３ 月 休養日

１４ 火 休養日

１５ 水 休養日

１６ 木 休養日 中間試験

１７ 金 休養日 中間試験

１８ 土 ◎ 8：30～10：30

１９ 日 休養日

２０ 月 〇

２１ 火 〇

２２ 水 休養日

２３ 木 ○

２４ 金 〇

２５ 土 大会 別紙を配付します 南部地区春季大会（尾道・びんご運動公園）

２６ 日 休養日

２７ 月 〇

２８ 火 〇

２９ 水 休養日 ＜昭和の日＞

３０ 木 ○

３１ 金 〇

（　陸上競技　）部　活動予定

○　平日の活動時間は，特に指定がない場合は，帰りの会終了～下校時刻１０分前までです。
　（下校時刻）　３月～郡中学校駅伝大会　　　　　　１７：３０
　　　　　　　　郡中学校駅伝大会～１０月末，２月　１７：２０
　　　　　　　　１１月～１月　　　　　　　　　　　１７：００
○　練習場所等に変更がある場合は，備考欄に記載します。記載がない場合は世羅中学校で行
　います。
○　活動予定日や休養日，練習時間等は変更になる場合があります。


